Clacificacionee de Ia Precion Sanguines y

Recomendacionec para cu Tratamiento

Clacifiegeién dela ~ SBP Modifieacién de cu  Tratamianto Inieial

precidn estilo de vida

Notmal Menog de 120 | y mée de €0 Mantener una No ge requiers
buena nutticion y | tratamiento
ejercicios

Prehypertencive | Enfre 120-139 | Entre €0-00 Si, necesita tomar | La terapia con
cug precauciones. | medicinag
antihipertengivag
no ag indicada

Hipettengidn Entre 140-150 | Entre 90-00 Si, ec muy Terapia diutética a
Ectadio | importante que bace de tiazidicos
cambia gu ectilo de
vida
Hipertencion Mée de 160 Mée de 100 Si Terapia de
Ectadio 2 combinacidn (dog o

Cuando se trata la hipertension en personas con diabetes, la Asociacion Americana del
Corazén y el Reporte del Comité de Tratamiento de Presion Alta, recomiendan que se
debe mantener una presion de menos de 130/80 mm de Mercurio (mmHg).

Categoria basado en la medida de la Recomendaciones para su Tratamiento

presion arterial

Normal Vuelva a medirse en 2 afios

Prehipertension Vuelva a medirse en | aflo

Estado 1 de Hipertension Midase la presion varias veces por 2 meses

Estado 2 de Hiperte nsién Vea un doctor dentro de 1 mes. Si su presion es
mayor que 180/110 mmHg, vea a un doctor
inmediatamente
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